Расписание занятий ЛФК в зале ЛФК

(кабинет № 2018)

	9-30


	Респираторная гимнастика



	10-00


	ЛФК при травмах и заболеваниях  нижних конечностей



	10-30
	ЛФК при травмах и заболеваниях  верхних конечностей

(пон., ср., пт. – плечи, локти;

вт., чт. – кисть руки)



	11-00

	ЛФК при остеохондрозе пояснично-крестцового отдела позвоночника



	11-30

	ЛФК при остеохондрозе шейного отдела позвоночника, при заболеваниях сосудов головного мозга



	17-30
	ЛФК при распространённом остеохондрозе позвоночника (абонементная группа)

(вторник, четверг)

	17-30
	ЛФК при беременности

(понедельник, среда)

	18-00


	ЛФК при травмах и заболеваниях нижних конечностей

(пон., ср., пт.)



	18-30
	ЛФК при остеохондрозе пояснично-крестцового отдела позвоночника (слабая группа)



	18-30

(каб. 2015)
	ЛФК приопущении женских половых органов, при недержании мочи 



	19-00
	ЛФК при распространённом остеохондрозе позвоночника (сильная группа)




