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Астма-школа
       Что такое Астма - Школа? Это специальная образовательная  программа для людей, страдающих бронхиальной астмой, и их родственников.
Здесь вы в доступной форме получаете информацию по своему заболеванию, овладеваете необходимыми навыками самоконтроля и самоведения. Зачем это нужно? Дело в том, что пациент с бронхиальной астмой, в среднем, общается с врачом приблизительно полчаса в год. Остальное время он находится наедине с астмой. Поэтому так важно владеть методикой самоконтроля. И задача Астма-школы – обучить этому пациента, дать ему план действий.Здесь вы не пассивные слушатели, а активные участники обучающего процесса: Вы делитесь своим опытом, Вы получаете информацию, решаете ситуационные задачи, участвуете в ролевых играх.
Цели астма - школы:
1.Дать пациенту представление о его заболевании, рассказать о возможностях лечения бронхиальной астмы сегодня.

2. Дать возможность пациенту с бронхиальной астмой оценить тяжесть своего состояния и адекватность противоастматического лечения.

3. Научить пациента с астмой самостоятельно распознавать приближающееся ухудшение в течении астмы, предотвращать его.

4. Научить пациента самостоятельной помощи при развившемся приступе астмы.

5. Объяснить назначение таких приборов индивидуального пользования, как спейсер и пикфлоуметр для лечения астмы.

6. Помочь пациенту точно выполнить рекомендации специалистов клиники астмы, ведь от этого будет зависеть полнота успеха противоастматического лечения.
Астма – это не приговор. Главное - научиться понимать и контролировать свое заболевание.Возьмите астму под контроль – и будьте здоровы!
	Занятия групповые (от 5 до 10 человек)

Цикл обучения - 5 занятий. Стоимость цикла - 2500  руб.


Запись на занятия в группе по телефону  558-99-76 или у администратора Педиатрического отделения
