НАУЧНО-КЛИНИЧЕСКИЙ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР «КАРДИОЛОГИЯ»  
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОГО  ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА

ЦЕНТР АТЕРОСКЛЕРОЗА И НАРУШЕНИЙ ЛИПИДНОГО ОБМЕНА 


РАСПИСАНИЕ

 цикла ТУ  «Атеросклероз и нарушения липидного обмена: современные представления о патогенезе, диагностике, возможностях лечения               и профилактики» 
с 15.10.2015 по 16.12.2015  (72 часа)

	Дата/время/ место
	Название 
	Преподаватель

	15.10.2015  
16.00 – 19.00
четверг
НОВОТЕЛЬ, ул.Маяковского, 3а

	Открытие цикла
Патогенез атеросклероза,  расчет сердечно-сосудистого риска
Лекция:
Современные представления об атеросклерозе как системном полиэтиологическом заболевании. 
Практическое занятие:
Эпидемиология и факторы риска атеросклероза. Фрамингемская шкала риска ишемической болезни сердца. Модификация шкалы SCORE в свете последнего пересмотра рекомендаций ESC/EAS и ВНОК по коррекции дислипидемий. Первичная и вторичная профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Выявление пациентов высокого риска с использованием возможностей современной лабораторной базы.  
	Директор НКиОЦ «Кардиология» Н.Б.Перепеч
Профессор В.С.Гуревич
Д.м.н
С.А.Уразгильдеева


	21.10.2015 
16.00 – 19.00
среда
УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР, пр. Луначарского, 41

	Диагностика нарушений липидного обмена. Инструментальная диагностика атеросклероза
Лекции:
Характеристика современных методов верификации атеросклеротического поражения артерий различных локализаций.
Метаболизм и функции липидов в организме человека. Липиды и липопротеины плазмы крови. Первичные и вторичные дислипидемии. 
Практическое занятие:
Количественное определение липидов плазмы крови, а также нелипидных факторов риска атеросклероза.
           Возможности экспресс-диагностики уровня липидов в амбулаторной практике.
	Рук.Центра УЗ диагностики заболеваний сосудов, доцент СЗГМУ,  к.м.н.

Т.Н. Енькина

Д.м.н
С.А.Уразгильдеева
Д.м.н
С.А.Уразгильдеева


	28.10.2015 
16.00 – 19.00
среда

НОВОТЕЛЬ
ул.Маяковского, 3а

	Основные принципы коррекции нарушений липидного обмена
Лекции:
  Роль немедикаментозных методов лечения при нарушениях липидного обмена. Особенности диетотерапии при дислипидемиях и атеросклерозе.  
Сравнительная характеристика и механизмы действия гиполипидемических лекарственных средств. 
Побочные эффекты гиполипидемических препаратов и их коррекция, контроль эффективности и безопасности гиполипидемической терапии.
	Д.м.н
С.А.Уразгильдеева


	05.11.2015
16.00 – 19.00
Четверг
НОВОТЕЛЬ
ул.Маяковского, 3а

	Особенности коррекции дислипидемии у больных 
с  артериальной гипертонией
Лекция:
Современные возможности антигипертензивной фармакотерапии в улучшении прогноза больных артериальной гипертензией.    
Клинические разборы:
Выбор антигипертензивной терапии с доказанными ангио- и кардиопротекторными свойствами. 
Подбор комбинированной терапии «поливалентными» препаратами, эффективными одновременно в отношении различных компонентов сочетанной сердечно-сосудистой патологии.

	К.м.н. В.Д.Шурыгина


	11.11.2015
16.00 – 19.00
Среда

ХОЛИДЕЙ ИНН

Московский пр., 97А

	Атеросклероз коронарных артерий, острые и хронические формы  коронарной болезни сердца (КБС)
Лекция:
Острые коронарные синдромы. Патогенез, классификация. Клинические, биохимические, инструментальные критерии диагностики повреждения миокарда. Современные принципы лечения. 
Лекция: 
Принципы антиатеросклеротического лечения пациентов с острой и хронической КБС. 
	Профессор Н.Б.Перепеч
Д.м.н
С.А.Уразгильдеева

	18.11.2015
16.00 – 19.00
среда
НОВОТЕЛЬ
ул.Маяковского, 3а

	Нарушения ритма сердца и тромбоэмболии легочной артерии у больных с атеросклерозом коронарных артерий
Лекции:
Общая характеристика нарушений ритма и проводимости сердца у больных с атеросклерозом коронарных артерий.
Принципы медикаментозной коррекции нарушений ритма и проводимости сердца. Особенности антикоагулянтной терапии больных с нарушениями ритма сердца. 

Тромбоэмболия легочной артерии. Современные возможности  диагностики и лечения.
	Профессор Ю.В.Шубик
К.м.н.
И.Е.Михайлова


	26.11.2015
16.00 – 19.00
четверг
НОВОТЕЛЬ
ул.Маяковского, 3а

	Сложные вопросы лечения больных 

с распространенным атеросклерозом 

Лекция:

Особенности диагностики и лечения различных форм хронической коронарной болезни сердца (КБС). 
Клинический разбор: 

Особенности антигипертензивной, гиполипидемической и антиангинальной терапии больных с распространенным атеросклерозом. 

Лекция: 

Возможности хирургического лечения больных с атеросклерозом  магистральных артерий шеи и периферических артерий. Современные возможности хирургического лечения заболеваний периферических вен. Рациональный выбор антикоагулянтной терапии в стационаре и на амбулаторном этапе
	К.м.н.
И.Е.Михайлова
Рук. Центра сосудистой хирургии КБ № 122, к.м.н., доцент СПбГМА

А.В. Светликов
 

	02.12.2015 
16.00 – 19.00
среда
НОВОТЕЛЬ
ул.Маяковского, 3а

	Особенности коррекции липидного обмена 
у  больных с сахарным диабетом 2 типа  
Семинар-Диалог: Ведение  больного  с сахарным диабетом 2 типа с точки зрения кардиолога-липидолога и эндокринолога
 
	Д.м.н
С.А.Уразгильдеева
К.м.н. 
О.Ф.Малыгина, доцент каф. эндокринологии СЗГУ им. И.И Мечникова


	09.12.2015

16.00 – 19.00
 Среда
НОВОТЕЛЬ
ул.Маяковского, 3а

	Сложные вопросы терапии больных 
с нарушениями липидного обмена 
Лекция:
Клинические особенности применения гиполипидемических препаратов. Факторы, затрудняющие выбор оптимальных препаратов и их комбинаций. Приверженность пациентов к рекомендованному лечению.       
Клинический разбор:
Особенности коррекции дислипидемии у больного с патологией почек.
Круглый стол: 

Обсуждение сложных случаев из практики 
	Д.м.н
С.А.Уразгильдеева
Профессор В.С.Гуревич
Профессор В.С.Гуревич
Д.м.н
С.А.Уразгильдеева


	16.12.2015
16.00 – 19.00
среда
НОВОТЕЛЬ
ул.Маяковского, 3а

	Сложные вопросы комплексной терапии больных 
с нарушениями липидного обмена и cочетанной патологией

Лекция:
Антиатерогенное действие негиполипидемических средств. Взаимодействие лекарственных средств. Проблемы полипрагмазии и пути их разрешения.      
Клинические разборы:
Особенности коррекции дислипидемии у больного с патологией печени.
Подбор  медикаментозной терапии пациентам с тяжелыми и рефрактерными дислипидемиями. 
Подведение итогов. Выдача удостоверений
	Профессор В.С.Гуревич
Д.м.н
С.А.Уразгильдеева



