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							04.08.2023
											Операции с досуточной госпитализацией

										

	 В Центральной поликлинике на базе Хирургического дневного стационара, по принципам стационарозамещающих технологий выполняется широкий спектр амбулаторных услуг и операций с досуточной госпитализацией.


 
									
	
							02.08.2023
											Какая пластическая операция омолаживает на 10 - 15 лет?

										

	 Конечно, сегодня речь пойдет о блефаропластике, пластический хирург С.С.Ромашова расскажет о ключевых моментах, которые в первую очередь интересуют пациентов перед проведением этой операции.


 
									
	
							31.07.2023
											Школа здоровья "Артериальная гипертензия и профилактика сердечно-сосудистых осложнений"

										Напоминаем, что каждый первый вторник месяца проводится Школа здоровья для пациентов на тему "Артериальная гипертензия и профилактика сердечно-сосудистых осложнений". Ждём всех слушателей 1 августа 2023 в 14:00!									

	
							28.07.2023
											Маммопластика. Важные вопросы

										Мы публикуем серию ответов на вопросы пациентов, которые чаще всего задают пластическому хирургу перед выполнением маммопластики.									

	
							25.07.2023
											Позиционное головокружение. Как обнаружить и лечить?

										Не все
знают, что среди множества видов головокружений есть одно, которое
диагностируется и лечится в течение одного - двух приемов у врача. Оно
связано не с сосудами головного мозга или шейным остеохондрозом, а с проблемой в
нашем органе равновесия, который располагается в височной кости черепа. 									

	
							21.07.2023
											Особенности охраны труда и профессиональной заболеваемости медицинских работников

										

	 Сотрудники медицинского учреждения в течение всего рабочего времени находятся под воздействием вредных и (или) опасных производственных факторов (химических, физических, биологических, а также факторов трудового процесса). Очень важны периодические профосмотры, инструктажи по охране труда и поддержание здорового образа жизни.


 
									
	
							18.07.2023
											Увеличение молочных желёз. Вопросы и ответы

										

	 Пластический хирург С.С.Ромашова рассказала о видах доступа при проведении маммопластики и дала рекомендации по спортивному режиму и принятию солнечных ванн после этой операции. 



									
	
							13.07.2023
											Как и для чего выполняется гистология

										"Гистология" - понятие, которое знакомо всем пациентам после выполненного оперативного вмешательства, с удалением целого органа или его части. Каждая удаляемая из человеческого организма тканевая или клеточная структура подлежит обязательному морфологическому исследованию. Сегодня мы расскажем, для чего необходимо это исследование.									

	
							12.07.2023
											Всероссийская акция «Узнай о донорстве костного мозга»

										

	 Всероссийская акция «Узнай о донорстве костного мозга» стартует 12 июля 2023 года. Организаторы: ФМБА России – оператор Федерального регистра доноров костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток, Координационный центр по развитию донорства при Общественной палате Российской Федерации, Национальный фонд развития здравоохранения.


 
									
	
							11.07.2023
											Маммопластика. Определяем размер

										На один из часто задаваемых вопросов: "Как пластический хирург определяет оптимальный размер груди для конкретной пациентки?", а также на другие, не менее важные вопросы  мы попросили ответить пластического хирурга Ромашову Светлану Сергеевну.									

	
							10.07.2023
											Платформа обратной связи для решения различных проблем

										

	Запущена платформа обратной связи «Госуслуги Решаем вместе».

									
	
							07.07.2023
											Как вернуть контроль над весом?

										

	 Избыточный вес - это не только чисто эстетическая проблема, это еще и излишняя нагрузка на суставы, сердце, психику, организм в целом. Люди, страдающие морбидным (болезненным) ожирением обращаются за помощью к бариатрическим хирургам, но не стоит думать, что операция сразу решит все вопросы, контроль над весом в дальнейшем, станет совместной работой самого пациента и целой команды врачей.


 
									
	
							04.07.2023
											Вакцинация. Разработаем индивидуальную программу

										

	Наши специалисты собрали самую важную информацию о иммунопрофилактике и рассказали, как проводится вакцинация в ФГБУ СЗОНКЦ им. Л.Г. Соколова ФМБА России.

									
	
							30.06.2023
											Когда стоит делать лабиопластику?

										

	 Решиться на операцию непросто, а уж если предстоит столь интимная манипуляция, как лабиопластика, хорошо бы заранее знать ответы на вопросы по ходу процедуры и реабилитации после нее. На все вопросы ответила врач-пластический хирург С.С.Ромашова.


 
									
	
							28.06.2023
											Центр ЭКО уходит в отпуск

										Уважаемые пациенты! Коллектив Центра экстракорпорального оплодотворения (ЭКО) уходит в отпуск с 04.07.2023 по 20.08.2023, весь июль на ваши вопросы будет отвечать администратор Центра									

	
							26.06.2023
											Участие в конференции колопроктологов

										16.06.2023 г. в Санкт-Петербурге прошла Межрегиональная научно-практическая конференция «Актуальные
вопросы диагностики, лечения и реабилитации пациентов с заболеваниями ободочной
и прямой кишки». Участниками конференции были и наши специалисты.									

	
							23.06.2023
											Программа "Здоровье" физиотерапевтического отделения

										Забота о здоровье, оздоровление организма, это
повседневная работа каждого человека, которую нельзя переложить на чужие плечи,
ведь никто более вас не заинтересован в вашем здоровье. Единственный путь к сохранению здоровья – поддержание и повышение
функциональных резервов организма, его возможностей.									

	
							22.06.2023
											Заслуженный врач РФ

										30 лет работает в нашей больнице Важа Васильевич Тоидзе - заведующий II хирургическим отделением, к.м.н., заслуженный врач РФ. Сегодня он рассказал нам о своем пути в медицину									

	
							21.06.2023
											Операция по удалению геморроя

										Геморроидальная болезнь - деликатная проблема, о которой многие стесняются говорить даже с врачом. Наш хирург-колопроктолог Александр Назаренко доступно и достаточно просто рассказал о заболевании и способах его лечения.									

	
							20.06.2023
											Вместе по жизни

										Продолжение видеозарисовок ко Дню медицинского работника. Взгляд на профессию Натальи и Станислава Кучеренко.									
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