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                Оставьте Ваш номер и сотрудник информационной службы свяжется с Вами:
            
    
                Спасибо! Сотрудник единой информационно-справочной службы перезвонит Вам в рабочее
                время (в будний день с 8:00 до 20:00, в субботу с 09:00 до 18:00, воскресенье -
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							08.09.2023
											Школа здоровья "Движение - жизнь!"

										Уважаемые пациенты, хотим пригласить вас принять участие в Школе здоровья – «Движение – жизнь!». В рамках этой школы мы разберем основные причины развития заболеваний опорно-двигательного аппарата, чтобы постараться их предотвратить или вовремя начать лечение, обсудим принципы диетотерапии и лечебной физкультуры для возможности поддерживать свои суставы длительное время в молодом и здоровом состоянии, а также затронем вопросы возможной самопомощи при уже возникших проблемах.									

	
							04.09.2023
											Знакомим с новыми врачами. Гастроэнтеролог, эндоскопист Берко О.М.

										В настоящее время на отделении эндоскопии осуществляет прием врач-гастроэнтеролог. Пациенты после гастро- и/или колоноскопии могут непосредственно в день исследования пройти консультацию профильного узкого специалиста по выявленным изменениям, а при необходимости получить план дальнейшего обследования и лечения.									

	
							01.09.2023
											Школа здоровья "Рациональное питание"

										Представляем новые занятия в Школе здоровья для пациентов, просим обратить внимание на день и время проведения!									

	
							30.08.2023
											Случайная находка

										

	"Случайная находка" (Incidental findings в англоязычной литературе) - непредвиденное обнаружение патологических изменений в организме при обследовании по другому поводу. Своим мнением о периодичности исследований грудной клетки поделился торакальный хирург Е.И.Зинченко.

									
	
							29.08.2023
											«Поддерживающая терапия в онкологии. Что должен знать каждый врач? - IV»

										

	СПб больница РАН приглашает специалистов принять участие в бесплатной ежегодной научно-практической конференции.

									
	
							28.08.2023
											Интенсивное снижение веса под контролем диетолога-эндокринолога

										

	 С 29 августа 2023 г. стартует программа снижения веса и моделирования желаемой фигуры с помощью выстраивания полезных привычек здорового образа жизни. Участие бесплатное, длительность программы 3 месяца, приглашаем единомышленников присоединиться к группе.


 
									
	
							25.08.2023
											Спорт после бариатрической операции

										Первое время после бариатрической операции у пациента стремительно снижается вес. Конечно, появляется мотивация улучшить результат и быстрее довести тело до идеала. Правильные физические нагрузки играют важную роль не только в скорости потери килограммов, но и в итоговом качестве тела.									

	
							23.08.2023
											Облитерирующий атеросклероз сосудов нижних конечностей (ОАСНК). Причины, диагностика, лечение

										Вероятно,
вы знакомы с понятиями «Стенокардия» или «Инфаркт миокарда», которые
развиваются при нарушениях проходимости сосудов сердца. Сужения (стенозы)
артерий могут появляться в любой части тела, в том числе и в конечностях. При
несвоевременном и неадекватном лечении атеросклероза сосудов может развиться их
полная закупорка (окклюзия).									

	
							21.08.2023
											Наш call-центр работает в прежнем режиме

										

	 Уважаемые пациенты, наш call-центр вернулся к прежнему графику работы



									
	
							21.08.2023
											Школа здоровья "Ожирение и метаболический синдром"

										Напоминаем, что каждый четвертый вторник месяца проводится Школа здоровья для пациентов на тему "Ожирение и метаболический синдром". Ждём всех слушателей 22 августа 2023 в 14:00!									

	
							21.08.2023
											Вероника Скворцова поздравила коллектив ФМБА России с 76-летием

										Руководитель ФМБА россии В.И.Скворцова поздравила коллег с 76-летием
									

	
							18.08.2023
											Острый парапроктит, клинические проявления и лечение

										С наступлением теплых дней происходит активация микроорганизмов, как в
окружающей среде, так и непосредственно на поверхности нашего тела. Это, в свою
очередь, приводит к увеличению числа гнойных заболеваний, одним из которых
является острый парапроктит, как первичное заболевание, так и обострение
хронических гнойных процессов, таких как параректальный свищ.									

	
							16.08.2023
											О награждении государственными наградами Российской Федерации

										

	Указом Президента Российской Федерации двум нашим сотрудникам присвоены почетные звания.

									
	
							16.08.2023
											Фотодинамическая терапия и диагностика

										В ФГБУ СЗОНКЦ им. Л.Г. Соколова ФМБА России фотодинамическая терапия и диагностика применяются в урологии, эндоскопии, гинекологии. В хирургии используется при терапии первичных и метастатических злокачественных
новообразований кожи, первичных опухолей мягких тканей IV стадии,
метастатических опухолей мягких тканей (1-й и 2-й категории); при терапии
гнойных ран.									

	
							14.08.2023
											Школа здоровья "Сахарный диабет"

										Напоминаем, что каждый третий вторник месяца проводится Школа здоровья для пациентов на тему "Сахарный диабет". Ждём всех слушателей 15 августа 2023 в 14:00!									

	
							14.08.2023
											Уважаемые пациенты, просим обратить внимание на временные изменения в графике работы нашего call-центра!

										

	 По техническим причинам с 14 по 25 августа (включительно) call-центр будет работать с 8.00 до 17.00 часов.



	 с 17:00 до 20:00 для записи на консультации, просим звонить по телефону: +7(812)493-21-22






 





									
	
							11.08.2023
											Холестерин и здоровье сосудов

										Холестерин – это жизненно необходимый, но в то же время потенциально опасный элемент, который в определённых условиях способствует развитию атеросклероза. При чрезмерном отложении холестерина в стенке артерии происходит формирование атеросклеротической бляшки, которая постепенно сужает просвет сосуда и ограничивает поступление по нему крови.  									

	
							09.08.2023
											Приглашаем дошкольников, школьников и студентов на медицинские осмотры

										

	 Педиатрическое отделение Центральной поликлиники ФГБУ СЗОНКЦ им. Л.Г. Соколова ФМБА России проводит оформление медицинских карт для поступления в детский сад, школы, колледжи, институты.


 
									
	
							07.08.2023
											Школа здоровья "Остеопороз"

										Напоминаем, что каждый второй вторник месяца проводится Школа здоровья для пациентов на тему "Остеопороз". Ждём всех слушателей 8 августа 2023 в 14:00!									

	
							04.08.2023
											Операции с досуточной госпитализацией

										

	 В Центральной поликлинике на базе Хирургического дневного стационара, по принципам стационарозамещающих технологий выполняется широкий спектр амбулаторных услуг и операций с досуточной госпитализацией.
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