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Цикл занятий для молодых мам
1 и 2 занятия состоятся 25 августа 2014 года
«Новорождённый, грудной ребенок особенности ухода, развития, воспитания»
8 занятий

1. Родился малыш - первые дни дома (Уход за новорожденным, одежда для малыша, купание, правила посещения новорожденного, режим); 
2. Как растет Ваш малыш или на что следует обратить внимание на первом году жизни (прогулки, сон, купание, туалет, закаливание, малыш в родительской кровати, антропометрия, физическое развитие, первые зубы и т.д.);
3. Уход за больным ребенком (режим, сон, гигиена, способы ухода при различной патологии);
4. Питание на первом году (грудное молоко, правильно прикладываем к груди, режим кормлений, смеси и многое другое) + 
Прикормы (сроки введения прикормов, порядок введения, как это сделать и какой прикорм выбрать именно вашему ребенку с учетом особенностей развития); 
5. Вакцинация (показания, противопоказания, ложные противопоказания, календарь прививок, поговорим о том, чего боимся, как снизить риск осложнений);
6. Анализы грудничка. Первые врачи. Аптечка новорожденного – собираемся в дорогу!
7. Проблемы с животиком (колики, дисбактериоз и другое. Как предупредить и как справиться с проблемой);
8. Психомоторное развитие – обучаем ребенка с рождения! Массаж, гимнастика (что может сделать мама для своего малыша. Мастер-класс по самостоятельному массажу и гимнастике).
На цикл приглашаются как будущие мамы, так и уже ставшие мамами, а также заключившие наши годовые программы наблюдения 
Цикл может быть хорошим подарком  настоящей  или будущей маме.
 Занятия проводят врачи – педиатры, гастроэнтерологи педиатрического отделения КБ№122. 
Запись по телефону: 8-911-231-89-88, 558-99-76
  КБ№122. Педиатрическое отделение http://vk.com/club14415542
